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PROGRAMME ACTION DE FORMATION

Le strapping sportif.
1 jours, soit 8 heures en présentiel
Avec : Stéephane SANTIAGO

PUBLIC CONCERNE ET PREREQUIS

- Masseur-kinésithérapeute DE

- Pas de prérequis nécessaire

VOTRE FORMATEUR

Kinésithérapeute du sport, Stéphane a exercé 5 ans avec I’équipe professionnelle de
I’Olympique de Marseille.

Il est actuellement kinésithérapeute du Rugby Club Toulonnais.

Il est devenu formateur afin de transmettre ce qui est réalisé en pratique dans la
kinésithérapie sportive.

PROJET PEDAGOGIQUE

Au cours de cette formation, vous apprendrez a réaliser les straps de toutes les articulations
du membre inférieur et du membre supérieur avec les différents matériaux utilisés dans le
sport.

OBJECTIFS

- Comprendre I’'intérét du strap et I'utilisation des différents matériaux en fonction de
I’objectif.

- Savoir réaliser un strapping en fonction du mécanisme a éviter.

- Savoir utiliser les différents matériaux de strapping.

- Connaitre les indications et savoir réaliser un k-taping.

- Savoir réaliser un strap lorsque le joueur est blessé afin d’optimiser la cicatrisation.

PROGRAMME

JOUR 1 : Stéphane SANTIAGO

8h30-9h30 : Séquence 1 : Les types de bandes de strapp
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e Présentation de la formation : échanges avec les participants sur leur pratique
actuelle et leur intérét pour le strapping
Présentation des différents matériaux de strap et de leurs intéréts.

e Présentation de grands principes du strapping.

10h-12h : Séquence 2 : Strapping de cheville

° Strapping a I’élastoplast.
° Strapping au leucotape P.
° Strapping au lightplast.

13h30-14h30 : Séquence 3 : K-taping

e K-taping de relachement musculaire
e K-taping de drainage

e K-taping d’aide ligamentaire

14h30-15h30: Séquence 4 : Strapping de genou
e Strapping a I’élastoplast.

e Strapping au leucotape P.

e Strapping au lightplast.

15h30-16h30: Séquence 5 : Strapping d’épaule

° Strapping a I’élastoplast.

° Strapping au leucotape P.

° Strapping au lightplast.

16h30-18h: Séguence 6 : Strapping membre supérieur
° Strapping a I’élastoplast.

° Strapping au leucotape P.

° Strapping au lightplast.

° Strapping du coude, du poignet, des doigts.

18h-18h30: Séquence 7 : Strapping de terrain
° Strapping lors d’un match
° Strapping a la fin d’un match

METHODOLOGIE

La formation citée ci-dessus se déroule en présentielle.

Différentes méthodes pédagogiques seront utilisées par le formateur tout au long de la
formation :

- la méthode expositive : le formateur expose un contenu avec des apports théoriques et des
illustrations

- la méthode interrogative : le formateur interroge, les stagiaires répondent ;

- la méthode active : utilisation d’outils favorisant la participation active, I’engagement et
I"implication des stagiaires, I’expérience vécue par les stagiaires est premiére. Cela se traduit
par des exercices pratiques, des mises en situations, du photolangage, des analyses de
situation issues de I’expérience des professionnels ;

- la méthode applicative : le formateur organise des jeux de rble et des exercices
d’applications des outils relationnels
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SUPPORTS ET MATERIELS MIS A DISPOSITION

- Vidéoprojecteur pour affichage du cours sous forme de PowerPoint en salle de formation ;
- PowerPoint envoyé en version numérique a I’issue de la formation ;
- Matériels adaptés a I’action de formation.

EVALUATION

- Evaluation par QCM des connaissances théoriques et pratiques des stagiaires avant la
formation ;

- Evaluation théorique et pratique par le formateur tout au long de la formation ;

- Questionnaire de satisfaction a la fin de la formation.
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