PHYSIOSUD

Formation

PROGRAMME ACTION DE FORMATION

La réathlétisation : du cabinet libéral au terrain.
2 jours, soit 14 heures en présentiel
Avec : Stephane SANTIAGO

PUBLIC CONCERNE ET PREREQUIS
- Masseur-kinésithérapeute DE, Préparateur physique, Coach sportif, étudiant IFMK

- Pas de prérequis nécessaire

VOTRE FORMATEUR

Kinésithérapeute du sport, Stéphane a exercé 5 ans avec I’équipe professionnelle de
I’Olympique de Marseille.

Il est actuellement kinésithérapeute du Rugby Club Toulonnais.

Il est devenu formateur afin de transmettre ce qui est réalisé en pratique dans la
kinésithérapie sportive.

PROJET PEDAGOGIQUE

Au cours de cette formation, vous apprendrez a construire et a animer un programme de
réathlétisation du début de la rééducation a la reprise sportive.

OBJECTIFS

- Maitriser les outils permettant d’effectuer du conditoning en paralléle de la
rééducation.

- Connaitre les différentes filieres énergétiques d’effort physique.

- Malitriser les différents outils pour une prise en charge de réathlétisation.

- Proposer des exercices adaptés a la pratique sportive du patient.

- Comprendre I'intérét de rendre autonome les patients dans la prise en charge en
réathlétisation.

PHYSIOSUD FORMATION
www.physiosud-formation.fr - contact@physiosud-formation.fr - +33 6 09 25 11 54
SAS au capital de 1000€ - RCS 910 348 879 — Déclaration d’activité n° 76341160434




PROGRAMME

JOUR 1 : Stéphane SANTIAGO

8h30-12h : Séquence 1 : Conditioning
e Présentation de la formation : échanges avec les participants sur leur pratique
actuelle et leur intérét pour la réathlétisation.
Réle du kinésithérapeute dans la réathlétisation.
Lien entre rééducation et pratiques sportives.
Lien entre réathlétisation et pratiques sportives.
Intérét du conditioning et du renforcement en paralléle de la rééducation.
Définitions du Return to Sport, Return to Play et Return to Performance.

13h30-17h30: Séquence 2 : Membres inférieurs
e Retour sur les éléments de la veille.
e Réathlétisation ciblée sur les membres inférieurs :
- Planification de la réathlétisation.
- Bilan des performances sur les membres inférieurs (tests de sauts, tests
isocinétiques, tests d’agilité).
- Exercices de changements de direction (cage avec plots).
- Exercices de réactivité (plots ou cellules lumineuses)
- Exercices de reprise de course.
- Premiére course.
- Fartlek.
- Sprint et notion d’amplitude.
- Gestes techniques (passes).
- Séance de validation physique.

JOUR 2 : Stéphane SANTIAGO

8h30-12h : Séquence 3:
e Retour sur les éléments de la velille.

Travail des abdominaux et des paravertébraux.

Gainage.

Pilates.

Place de I'isocinétisme dans le renforcement.

Mouvements globaux (Kabat, Keiser) et dérivés d’haltérophilie.

13h30-16h30 : Séquence 4 : Membres supérieurs
e Travail de stabilité du membre supérieur (Y-test)
Techniques de renforcement du membre supérieur.
Exercices de réactivité du membre supérieur. (lumieres)
Place de I'isocinétisme dans la réathlétisation.
Notion de technique sportive dans la prise en charge (geste, passes)
Contact et lutte dans la réathlétisation.
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METHODOLOGIE

La formation citée ci-dessus se déroule en présentielle.

Différentes méthodes pédagogiques seront utilisées par le formateur tout au long de la
formation :

- la méthode expositive : le formateur expose un contenu avec des apports théoriques et des
illustrations

- la méthode interrogative : le formateur interroge, les stagiaires répondent ;

- la méthode active : utilisation d’outils favorisant la participation active, I’engagement et
I"implication des stagiaires, I’expérience vécue par les stagiaires est premiére. Cela se traduit
par des exercices pratiques, des mises en situations, du photolangage, des analyses de
situation issues de I’expérience des professionnels ;

- la méthode applicative : le formateur organise des jeux de rble et des exercices
d’applications des outils relationnels

SUPPORTS ET MATERIELS MIS A DISPOSITION

- Vidéoprojecteur pour affichage du cours sous forme de PowerPoint en salle de formation ;
- PowerPoint envoyé en version numérique avant la formation ;
- Matériels adaptés a I’action de formation.

EVALUATION

- Evaluation par QCM des connaissances théoriques et pratiques des stagiaires avant la
formation ;

- Evaluation théorique et pratique par le formateur tout au long de la formation ;

- Questionnaire de satisfaction a la fin de la formation.
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